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Cilt genglestirme ve antiaging konusunda siirekli gelisen teknolojiler ve yontemler, hem
saglik profesyonelleri hem de hastalar arasinda son yillarda biiyiik bir ilgi uyandirmaktadir. Son
zamanlarda popiiler hale gelen islemlerden biri de "Altin igne (Mikroigneli Radyofrekans)"
uygulamasidir. Uzman hekimlerce uygulanmasi gereken bu teknoloji i¢in tilkemizde kullanilan
birka¢ farkli marka cihaz bulunmaktadir. Fakat cihazlarin etkinligi arasinda bazi farklar

bulunabilmektedir. Burada en sik uygulanan altin igne cihazlar1 hakkinda bilgi verilecektir.

Altin Igne (Mikroigneli Radyofrekans) tedavisi iizerinde mikro ignelerin bulundugu
kisiye 6zel kullaniml1 bir baglik araciligiyla epidermis ve dermis tabakasina kontrollii olarak
enerji iletilmesidir. Bu teknikte yaklasik 300 mikron ¢aplarinda mikro igneler kullanilir. Deride
uygulama alaninda % 10-20 oraninda 1s1 hasar1 yaparak fraksiyonel 6zellikleri ile deride daha
minimal hasar yaratmak amaclanir. Bu hasar kontrollii bir 1s1 hasaridir. Dermiste yaratilan
fraksiyonel doku hasar1 destek dokusunu yapan fibroblast hiicrelerini aktive eder ve dermisi
yeniden yapilandirmaya calisir. Bu sayede cilt altindaki elastin ve kolajen lifleri uyarilarak
tekrar yapilanmalari ve iyilesme siireci saglanir. Altin Igne (Mikroigneli Radyofrekans); mikro
igneleme ile radyofrekansin klinik etkilerini birlestirmektedir. Burada amag epidermis ve
dermiste mekanik ve kontrollii 1s1 hasar1 yaratilarak derinin yeniden iyilesme siirecinde yeniden

yapilandirilmasinin saglanmasidir.

Ciltteki ton farkliliklari, genislemis gozenekler, sivilce izleri, lekeler ve ince kirigikliklar
gibi farkli cilt problemlerine yonelik kullanildig1 gibi ameliyat olmak istemeyenler i¢in de ideal
bir yiiz genclestirme uygulamasidir. En 6nemli 6zelligi tek bir seansta dahi ciltte total bakim
yaparak pozitif sonucglar vermesi ve son derece agrisiz bir uygulama olmasidir. Ameliyata
kiyasla ¢cok daha ekonomik ve yan etkisizdir. Fakat sonugta bu bir cerrahi prosediir olmadigi

icin hastanin gergekei beklentiler iile islemi yaptirmasi onerilir.



Uygulama mikroignelerin deriye hizla girmesi ve radyofrekansin uygulanmasi seklinde
yapildig1 i¢in hafif bir agr1 olabilmektedir. Islem 6ncesinde yiiz ilk olarak temizlenir. Altin igne
(Mikroigneli Radyofrekans) uygulamalarindan yarim saat dncesinde lokal anestezik kremler
uygulanmaktadir. Sonra cilt tekrar temizlenir ve antiseptik soliisyonlar ile silinir. Bu islemler
akabinde uygulamaya baslanir. Hastanin cilt yapisina, yasina, uygulama yapilacak Alana, cilt
probleminin derecesine, cilt hassasiyetine gore cihazin ayarlanmasi gereken birgok parametresi
vardir. Bu parametrelerden en sik kullanilanlar radyofrekans enerjisinin giicli, ignelerin
derinligi, ignelerin ¢ikma frekansi ve uygulama alanine gore cihazin modudur. Birgok
parameter kullanilan bu uygulamanin tecriibeli kisiler tarafindan kullanilmas1 sonucun etkinligi

acgisindan 6nemlidir.

Mikroignelerin derinlikleri, radyofrekans pulse siiresi, radyofrekans enerjisi hasta ve
uygulama alanma gore segilerek uygulamaya baglanmaktadir. Mikroignelerin oldugu baslik
sistemi tek kullanimliktir. Her hastada bu baglik degistirilmelidir. Bu hasta giivenligi acisindan
son derece onemlidir. Islem sonrasinda basit nemlendiriciler uygulanabilecegi gibi, ozel

biiytime faktorleri igeren kremler, serumlar, mezoterapi {irlinleri yada PRP sivis1 kullanilabilir.

Agrili bir uygulama mdir?

Minimum agr1 hissedilen bir uygulamadir. Tedaviden 30 dakika dncesinde uygulanan

bir lokal anestezik krem ile hasta isleme hazirlanir. Bu sayede hasta konforlu bir islem gegirir.

Kimlere Uygulanabilir?

Kadm-erkek, tiim yas gruplarina ve tiim cilt tiplerine yaz-kis uygulanabilir. Genel olarak

18 yas lizeri hastalara uygulanmasi tercih edilmektedir.

Kimlere Uygulanmamahdir?

Gebelik, emzirme, giines ve 151k kaynaklarina duyarlilik, kalp pili gibi implantlarin
varlig1, immiin sistemin baski altinda oldugu durumlar, onkoloji tedavisinin devam ediyor
olmasi, anestezik maddelere allerji varlifi, uygulama alaninda aktif deri enfeksiyonu (ucuk

gibi) ve aktif deri kanser durumlarinda bu tedaviler uygulanmamalidir.



Uygulama Siiresi ve Seans Sayisi

Islem hastanin ihtiyacina gére yapilan bolgeye gore degismekle beraber 20-40 dakika
stirmektedir. 1 ay arayla 3-4 seans uygulama idealdir. Cildin ihtiyacina gore seans araliklari ve
say1s1 hekim tarafindan belirlenir. Ik seanstan sonra etki goriilmeye baslar ve etki kademeli

olarak her seanstan sonra artar. islem ortalama 1 y1l boyunca etkinligini korur.

Uygulama Sonrasi Yan Etkiler

Altin Igne (Mikroigneli Radyofrekans) uygulamasinda ve sonrasinda minimum yan etki
goriilmektedir. 1-2 saat sonra gecen hafif bir kizariklik olusur. Nadiren bu kizariklik 24 saat
stirebilir. Hasta siklikla sosyal yasamina hemen geri donebilir. Ayrica 3-5 giin siirebilen deride
zor fark edilebilen hafif hasarlanmalar ve kuruluk hissi olmaktadir. Cildin 1yi nemlendirilmesi
ve gilines koruyucu kullanilmasit disinda bakim ihtiyact yoktur. Uygulama sirasinda
radyofrekans mikroignelerinin uygulama derinligi ve enerjisine bagl olarak hafif 6dem, eritem
hatta noktasal kanamalar olabilmektedir. 3-5 giinde deride hafif bir kepeklenme
gelisebilmektedir. Cogu goriilen yan etki olduk¢a minimaldir ve hastalar tarafindan kolayca

tolere edilebilmektedir.

Uygulama alanlari

. Cilt yenileme, cilt genglestirme

. Lifting (Yiiz Germe)

. Cilde esnekligini geri kazandirma, cilt sikilasgtirma

. Gozenek tedavisi

. Boyun bélgesinin toparlanmast

. El genclestirme

. Kirigiklik tedavisi

. Derin akne izlerinin tedavisi

. Ciltteki sebumu dengeleyerek, asir1 yaglanmayi engellemek

. Leke tedavisi amaciyla yapilabilir.



Antiaging amach Altin igne (Mikroigneli Radyofrekans)

I¢inde bulundugumuz modern ¢agda insanlar zamanin gerekliliklerine uygun olarak daha fazla
calismakta, daha fazla yorulmakta, daha fazla strese maruz kalmakta ve daha az
dinlenmektedirler. Yorgunluk, uykusuzluk, asir1 ¢aligma, stres, sagliksiz beslenme, hormonlu
gidalarin tiikketimi, alkol ve sigara, giines 1s1nlarinin olumsuz etkileri ve ¢esitli genetik faktorlere
bagli olarak insan viicudunun koruyucusu ve estetik a¢idan 6nemli bir unsuru olan cildin
yapisinda zaman igerisinde ¢esitli olumsuz degisiklikler meydana gelmektedir. Bu
degisiklikler, kirigikliklardan, cildin elastikiyet ve nem kaybina kadar bir¢ok sekilde kendini
gosterebilmektedir. Stiphesiz ki yukarida sayilan olumsuz etmenlerden kaginmak, daha saglikli
ve daha giizel bir cilt i¢in ilk adimdir. Ancak yine de tiim etmenler ortadan kaldirilsa bile,
zamanin yipratict etkilerini ortadan kaldirmak miimkiin degildir. Altin igne (Mikroigneli
Radyofrekans) uygulamasi bu etkileri azaltmada kullanilan yoOntemlerinden biridir.
Radyofrekans ile cilt genglestirme islemi genellikle orta yas ve lizeri hastalarimiz tarafindan
tercih edilmektedir. Ozellikle yiizde, alin, kas arasi, géz cevresi, dudak iistii, yanaktaki
kirigikliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Yasla birlikte olusan elastikiyet kaybina baglh
sarkmalarda da toparlayici bir etkisi de bulunmaktadir. Altin igne yontemi, boyun, dekolte ve

el genglestirme islemlerinde de tercih edilmektedir.

Akne izlerinde Altin igne (Mikroigneli Radyofrekans)

Akne siklikla ergenlik ve erigkin yas doneminde gézledigimiz ve sonrasinda kalabilecek
izleri ile onemli estetik problemlerden birisidir. Akne skarlarinda kimyasal peeling, subsizyon,
ablativ ve nonablativ lazer, dermabrazyon, dermal greftler, yag enjeksiyonlari, punch
eksizyonlar gibi bir ¢ok tedaviler kullanilmaktadir. Tedavi se¢imleri hastaya, akne izlerinin
tiplerine ve siddetine gore secilmektedir. Ablativ ve nonablativ lazerler klinik etkinlikleri ile
akne izlerinde daha fazla tercih edilmektedir. Ancak ablativ lazerler ciltte oldukc¢a hasar
yaratarak etki gosteren islemlerdir. Bu yontemler sonrasi iyilesme siireglerinin uzun olmasi,
uzun siiren kizariklik ve leke riskleri nedeni ile dogru secilmis hastalarda kullanilmalidir.
Nonablativ lazerler ise akne izlerinde etkinlikleri yeterli degildir. Mikroigne yontemleri roller,
stamp yada penler seklinde akne izlerinde eskiden beri kullanilmaktadir. Aym sekilde

radyofrekans monopolar yada bipolar uygulamalarla akne izlerinde kullanilmaktadir. Altin



Igne (Mikroigneli Radyofrekans) uygulamalar1 ise mikro igne ile radyofrekansin etkinliklerini
kombine eden yeni bir sistemdir ve akne izlerinde son yillarda yiiksek klinik sonuglar ile
kullanilmaktadir. Bu yeni sistemde epidermis korunarak mikroignelerin mekanik ve
radyofrekans 1s1 etkisi ile dermiste kontrollii doku hasar1 saglanmaktadir. Bu hasarin onarimi

sirasinda deride dermisin yeniden yapilanmasi aknede izlerin diizelmesini saglamaktadir.

Catlaklarda Altin igne (Mikroigneli Radyofrekans)

Cilt catlaklari; deride dermisin destek dokularinin zayiflamasi ile gerginligi olan viicut
alanlarinda ortaya ¢ikan ¢izgi tarzinda deri izleridir. Siklikla gebelikte ortaya ¢ikmasi nedeni
ile “gebelik ¢atlaklar1” olarakta tanimlanmaktadir. Cildin alt tabakalarinin hizli bir sekilde,
derinin genisleme kapasitesinin ilizerinde gerilmesi sonucu yer yer yirtilmasi olarak tarif
edebiliriz. Gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de en 6nemli estetik problemlerinden bir tanesidir.
Cilt catlaklarinda deri incelir, kollajen ve elastin miktar1 azalir. Catlaklar kadinlarda gebelik
stireci nedeni ile 2.5 kat daha fazla gézlenmektedir. Deri gerilmesinin en fazla oldugu kalga,
uyluk, sirt alt kismi, gogiisler, kollarin i¢ kismi ve en fazla karin bolgesinde goriilmektedir.
Ergenlik donemi gibi viicut gelisimi sirasinda basit bir nedenle gelisebilecegi gibi Cushing
sendromunda oldugu gibi kortizon hormon fazlaligi gibi ciddi bir nedenle de ortaya
cikabilmektedir. Mikroigneli Fraksiyonel RF kirigikliklar ve ince ¢izgilenmeler, atrofik skarlar,

hipertrofik skarlar ve keloidlerde basarili klinik sonuglari ile kullanilmaktadir.
Sonugc:

Altin Igne (Mikroigneli Radyofrekans) tedavisi, cilt genglestirme ve akne izleri olmak
iizere bir¢ok durumda son yillarda kullanilan bir yontemdir. Piyasada bir¢ok farkli cihaz olmasi,
uygulanacak tedavi semasinin hastadan hastaya farkliliklar gostermesi nedeniyle uzman
dermatolog, plastik cerrah ve medikal estetik hekim tarafindan uygun goriilen hastalara

yapilmasi en dogrusudur.



