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Mevsim degisikligiyle birlikte deride de birtakim degisiklikler meydana gelmektedir.
Kullanilacak iiriinler ve yapilacak kozmetik islemler mevsimlere gore iyi degerlendirilmelidir.
Dogru secilmis kaliteli kozmetik iiriinlerin kullanimi ve uygun kozmetik islemler kisinin
goriinimiinii diri, geng ve saglikli tutmasina olanak tanir. Asirt kozmetik {iriin kullanimi,
uygun olmayan, kalitesiz {iriinlerin uygulanmasi ve yanlis kozmetik iglemlerin yapilmasi cilt

iizerinde en 1yi ihtimalle gecici ve kotii ihtimalle kalici zararlara neden olabilir.

Yaz mevsiminin de cildimiz i¢in ¢esitli avantajlart oldugu kadar dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. D vitamini yapiminin en ¢ok oldugu bu mevsim hem psikolojimizi rahatlatir
hem de cildimize iyi gelir. Fakat yogun giines 1sinlarina maruziyet ayni zamanda derimizi dis
etkenlere kars1 agik bir hale getirmektedir. Bunun disinda gilinesin kanserojen etkisi nedeniyle
diizenli glines koruyucu kullanmak yaz mevsiminde kendimize yapacagimiz en biiyiik
tyiliktir. Glines koruyucu kullanarak 6ncellikle ultraviyole 1sinlarinin kanser yapma etkisini
azaltmis olur. Bunun yaninda giines 15181, yas almaktan sonra yaslanmada en etkili faktordiir.
En etkili antiaging (yaslanma karsit1) kremler aslinda giines koruyuculardir. Yaslanma
karsisinda etkin bir durus sergilemek istiyorsak giines koruyucu kullanimini1 aksatmamiz
gerekir. Burada dikkat edilecek en biiyiik husus cildimize gore en uygun ve giinesten
korumada etkili irtinii kullanmaktir. Yagl ciltli bireylerin yaglandirmayan nonkomedojenik
giines koruyucular tercih etmesi gerekir. Kuru ciltli hastalar hidrasyonu (nemi) artiran iiriinler
kullanmalidir. Gebe ve ¢ocuklar fiziksel bariyer igceren glines koruyucular siirmelidir. Ayrica
giines koruyucularin etkisi ortalama 4 saat oldugu i¢in giin i¢inde tekrarlamakta fayda vardir.
Bazi giines koruyucular ise daha uzun etkili olmasini saglayan teknoloji ile iiretilmistir. Giin

icinde tekrar slirme ihtimali olmayan hastalar bu {iriinleri tercih edebilirler. Ayrica giines



koruyucularin koruma faktorii de 6nemlidir. 50 koruma faktorlii (SPF) olmasi tercih
edilmelidir. Giines koruyucunun giines goren tiim alanlara stiriilmesi 6nemlidir. Bu agidan
kulaklar ve kafa derisinde sa¢siz olan bolgeler siklikla unutulmaktadir.

Yaz doneminde glines 1sinlariin haricinde deniz suyu, havuz kloru, mevsimsel
gecisler derinin savunma mekanizmasini diistirebilmektedir. Yaz aylarinda ytiksek sicaklik ve
giines terlemeyi tetikler. Terleme gézeneklerin tikanmasina ve yaglanmanin artmasina neden
olabilir. Bu donemde gozeneklerin tikanmasini en az indirmek i¢in cilt tipine uygun
nemlendirici ve yiiz yikama jeli kullanilmalidir. Yazin C vitamini ve ¢inko minerallerini
kullanmak faydali olabilir. Giinesin yarattig1 yaslanma etkilerine kars1 antioksidan olan sebze
ve meyveler tiikketilmelidir. Ayrica yapilan bazi bilimsel ¢aligmalarda, bazi1 aminoasitlerin ve
vitaminlerin lekenin 6nlenmesinde ve ultraviyole ile miicadele edilmesinde olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir Ayrica uzman ellerde yapilacak cilt bakimi da cildin nem dengesini
saglar, gbzenekleri agar.

Yaz mevsiminde ciltte hasasiyet olusturmayan ve giines ile etkilesmeyen kozmetik
islemler uygulanabilir. Ozellikle leke tedavisi gibi giines hasasiyeti olan durumlar, leke
olusum riskinin fazla oldugu lazer uygulamalar1 ve mikroigneleme islemleri sonbahar ve kig
mevsimine birakilmalidir. Yaz aylari, 6zellikle géz ¢evremizi ve yiiziimiizii en fazla
kirigtirdigimiz donemdir. Bu nedenle botoks ve dolgu islemleri, yaz aylarinda en fazla
uygulanan kolay ve rahat islemler olarak siniflandirilabilir. Botoks isleminde bir bakteriden
elde edilen Botulinum toksin maddesi kullanilmaktadir. Bu islem ile yaglanma etkilerini
azaltmak, ylizde belirginlesen mimik ¢izgilerini hafifletmek amaglanir. Kirisiklik tedavisinde
cok ince uglu bir igne ile kaz ayagi, alin, kas ¢catma ¢izgilerine neden olan kaslara uygulama
yapilir. Boylece yorgun, kizgin ve ilizgiin yiiz ifadesi ortadan kaldirilarak kirisiksiz, daha geng,
daha ding bir yiiz ifadesi elde edilir. Ayrica botoks koltukalt1 ve el ayak basta olmak tizere

terleme tedavisinde de kullanilmaktadir. Botoks ile terleme tedavisi ilkbaharda yapildiginda



en ¢ok terlemenin goriildiigii ilkbahar ve yaz mevsimi hasta tarafindan ¢cok konforlu

gecirilmektedir.

Yas almayla ilgili olarak deri alt1 yag, destek dokularinda zaman i¢inde azalma ve yer
degistirme ortaya ¢ikar. Cildin gergin ve dolgun goriinmesini saglayan bu dokulardaki
degisiklikler yliz derisinde gevseme ve sarkmaya neden olur. Bu goriintiiyli miimkiin oldugu
kadar azaltmak icin derimizdeki destek dokusunun icerigine benzeyen ve yliksek
teknolojilerle iiretilen dolgu maddeleri kullanilmaktadir. Kullanilan jellerin i¢eriginin biiyiik
oranini hiyaluronik asit olusturur. Bu maddeler kirisikliklar ve hacim kayiplarinin oldugu
bolgelerde istenilen miktarda 6zel igneler aracilig ile verilir. Kullanilacak bdlgeye gore
uygun lirlin se¢imi ve dogru bolgeye uygun miktarda dolgu kullanimi ile dogal bir goriintii
saglanabilir. Botoks ve dolgu islemleri yaz aylarinda siklikla uygulansa da hastanin tercihine

gore sonbahar ve kis aylarinda da rahatlikla uygulanmaktadir.

Mezoterapi; farkli amaglara yonelik olarak hyaluronik asidin, vitaminlerin,
minerallerin, aminoasitlerin, enzimlerin tek baslarina ya da genellikle karisim halinde derinin
orta tabakasina mikroenjeksiyon veya mikroigneleme ile uygulanmasi teknigidir. Bir¢ok
farkli mezoterapi iiriinii bulunmaktadir. Enjekte edilecek maddeler kisiye, kisinin klinik
durumuna uygulanacak bolgeye ve amaca uygun olarak segilir. Mevsim olarak mezoterapi
uygulama islemleri bazi farkliliklar gostermektedir. Tercihen leke mezoterapisi sonbahar ve
kis mevsiminde uygulanmalidir. Yiize mikroigneleme yolu ile mezoterapi uygulanacaksa yine
sonbahar ve kis mevsiminin tercih edilmesi uygundur. Kirisiklik, gozenek ve sa¢ dokiilmesi

tedavisi i¢in uygulanan mezoterapiler her mevsimde uygulanabilir.

PRP; tedavisi hastadan kan alindiktan sonra kanin 6zel bir islem ile plazmasinin
ayristirilarak, viicuda enjeksiyon veya mikroigneleme yontemi ile geri verilmesi islemidir.

PRP tedavisi ile uygulanan boélgede hiicrelerin boliiniip yenilenmesini saglanir. Boylece daha



gergin, saglikli ve daha geng goriinen bir cilt elde edilmesi hedeflenir. PRP tedavisi de aynen
mezoterapide oldugu gibi yaz-kis enjeksiyon yontemi ile uygulanabilirken, mikroigneleme

yontemi kullanilacaksa veya leke i¢in uygulanacaksa sonbahar-kis aylarinda uygulanmalidir.

Altin igne yani igneli radyofrekans isleminde tizerinde mikroignelerin bulundugu
kisiye 6zel kullaniml1 bir baglik araciligiyla derinin epidermis ve dermis tabakasina kontrollii
olarak enerji iletilmektedir. Saglanan 1s1 enerjisi sayesinde cilt altindaki elastin ve kolajen
lifleri uyarilarak tekrar yapilanma ve iyilesme saglanir. Radyofrekans cildi genglestirmek ve
cildin kaltesini artirmak i¢in kullanilir. Bu islem kirisikliklarin, sarkmalarin, ciltteki ton
farkliliklarinin, genislemis gozeneklerin, sivilce izlerinin ve lekelerin tedavisinde basariyla
kullanilmaktadir. Altin igne uzman doktor tarafindan kadin-erkek, tiim yas gruplarina ve tiim

cilt tiplerine yaz-kis ugulanabilen bir iglemdir.

Mevsim gecisleri esnasinda 6zellikle kis mevsimine gegiste en sik rastlanan cilt
sorunlarindan bir digeri ise sicak-soguk degisikligi sebebiyle ciltte ortaya ¢ikan ¢atlaklardir.
Bu cilt catlaklar1 genellikle ylizde ve ellerde olusur. Deride yogun kurumay1 énlemek i¢in
banyoda sicak su kullanilmamali ve banyo sonrasi cilt mutlaka uygun kremlerle
nemlendirilmelidir. Ayrica banyo siiresini kisa tutmak gerekir. Ozellikle cilt gok kuru
oldugunda hassasiyet yaratabilecek parfiimlii, esansli, alkollii iiriinler tercih edilmemelidir.

Giinesin etkisi giderek azalsa da sonbaharda da en az 30 faktorlii giines koruyucular
thmal edilmemelidir. Sonbahar ve kis mevsimleri giinesin etkisinin en az oldugu mevsimler
oldugu igin birgok kozmetik islem icin ¢ok uygun zamanlardir. Ozellikle giines lekeleri,
yaslilik lekeleri, gebelik sonrast olusan lekeler i¢in bu donemde kimyasal peeling
uygulanabilir. Pek c¢ok kimyasal peeling iirlinii olmasina ragmen, genellikle meyve enzim
bilesenleri en basit ve en etkili olanlardir. Ek olarak glikolik asit, laktik asit ve retinol
cildinizin parlamasina yardimci olabilir bu {riinleri iceren kremler kullamilabilir. Leke

mezoterapisi ve mikroigneleme islemleri de bu donemde rahatlikla uygulanabilir.



Hiyaliironik asit igeren kremler hem nemlendirme hem kirigiklik goriinlimiiniin
azaltilmas1 hem de elastisitenin artirilmasinda etkilidir. Kirisiklik tedavisi, elastisitenin
artirilmasi, gozenek sikilastirma gibi sebepler i¢in mikroigneleme, mezoterapi, lazer tedavisi
ve altinigne bu donemde rahatlikla uygulanabilir.

Lazer bir tiir 151k tedavisidir. Lazer 15181 sadece hedeflenen dokuda 151k 1s1s1yla tahribat
yaparak etki gosterir. Hedeflenen doku hastanin ihtiyacina gore 6rnegin kil kokii, damar veya
leke olabilir. Lazer ile kirisiklik, epilasyon, damar ve leke tedavisi ciltte hasasiyet
yaratabildigi ve giines ile etkilesim gosterdigi icin giinesin etkisinin en az oldugu eyliil ve

nisan aylar1 arasinda yapilmalidir.

Mikroigneleme ¢esitli islemlerle kombine veya tek basina uygulanabilen, kozmetik a¢idan
sik kullanilan bir tedavi yontemidir. Mikroigneleme isleminde uzunluklar1 0.5-2.5 mm
arasinda degisen son derece ince ¢elik ignelerin 6zel bir cihaz kullanilarak deriye uygulanir.
Derinin orta tabakalarina kadar uzanan goézle goriilmeyecek kadar kiiciik kanallar agarak deri
hasar1 olusturur. Olusan mikrohasar derinin yara iyilesme mekanizmalarini harekete gecirir ve
deriye gerginlik veren kollajen ve elastik liflerin yapimini uyarir. Boylece, derinin kendi
kendini yenilemesi saglanmis olur. Mikroigneleme; sivilce izleri, genislemis gézeneklerin
sikilagtirilmasi, leke tedavisi, yiiz genglestirme, kirisikliklarin gériiniimiiniin azaltilmasinda

kullanilmaktadir. Bu islemin uygulanmasi i¢in en uygun zaman sonbahar ve kis aylaridir.

Cilt bakim, saglikli cildin idamesi, derinin saglikli yas almasi i¢in yapilmasi
gerekenler kigiden kisiye mevsimden mevsime birgok farkliliklar gostermektedir. Bu asamada
derinizi dermatologunuza emanet ediniz ve kendiniz i¢in en uygun 6nerileri almakta

gecikmeyiniz.



